
第２９回 あきる野市総合スポーツ祭 陸上競技大会要項 
（令和６年度 福生市民総合スポーツ大会 陸上競技） 

１ 主 催  あきる野市・あきる野市教育委員会・ＮＰＯ法人あきる野市スポーツ協会 

２ 後 援  東京都西部公園緑地事務所 

３ 主 管  あきる野市陸上競技協会・福生市陸上競技協会 

４ 日 時  令和６年９月２２日（日） 午前９時３０分競技開始（雨天実施） 

５ 会 場  都立秋留台公園競技場 

６ 競技種目 

一般男子の部 

(高校生含む) 

＊１００ｍ(３９歳以下)   ＊１００ｍ(４０歳以上)  ＊４００ｍ 

＊１５００ｍ(３９歳以下)  ＊１５００ｍ(４０歳以上) 

＊走高跳   ＊走幅跳   ＊砲丸投(7.260kg) 

一般女子の部 

(高校生含む) 

＊１００ｍ  ＊１５００ｍ 

＊走高跳   ＊走幅跳   ＊砲丸投(4.000kg) 

中学男子の部 

＊１００ｍ(１年生)     ＊１００ｍ(２～３年生) 

＊１５００ｍ(１年生)    ＊１５００ｍ(２～３年生) 

＊３０００ｍ(２～３年生)  ＊４×１００ｍＲ   

＊走高跳(共通)  ＊走幅跳(共通)  ＊砲丸投(5.000kg、共通) 

中学女子の部 

＊１００ｍ(１年生)  ＊１００ｍ(２～３年生)  ＊８００ｍ(１年生) 

＊８００ｍ(２～３年生)  ＊４×１００ｍＲ 

＊走高跳(共通)  ＊走幅跳(共通)  ＊砲丸投(2.721kg、共通) 

小学男子の部 
＊１００ｍ(４・５・６年生学年別) ＊８００ｍ(４・５・６年生学年別) 

＊４×１００ｍＲ(学校又はクラブ) 

小学女子の部 
＊１００ｍ(４・５・６年生学年別) ＊８００ｍ(４・５・６年生学年別) 

＊４×１００ｍＲ(学校又はクラブ) 

７ 参加資格  市内在住在勤及び在学者 

８ 参 加 料  一般(高校生含む)一人７００円、中学生 一人４００円、小学生 一人３００円、リレ

ー 1 チーム１０００円（ただし、小学生５００円） 参加料は、郵便局備付けの払込

取扱票などにより、郵便振替の方法で「口座記号番号：00160-5-58738 加入者：あき

る野市陸上競技協会」へ申込期限までに払込ください。ただし、小学生は除く。 

９ 申込方法  １人２種目まで、リレーは除く。あきる野市陸協ホームページ(http://www.akiruno-

aa.tokyo/)より、申込一覧表をダウンロードして必要事項を入力し、メールに申込一

覧表を添付して、info@akiruno-aa.tokyo へ申込みください。また、個人の方は

Google フォーム（https://forms.gle/E8HTbBn8JQtq8eCV6）から申込むこともできま

す。なお、申込一覧表を使用して、あきる野市スポーツ協会へ申込むこともできます。

ただし、参加料は受け取りません。（小学生は小学生用またはGoogleフォームで申込

むこと） 

        〒197-0814 あきる野市二宮６８３  秋川体育館内（※申込書のみ） 

        あきる野市スポーツ協会事務局（土日火は休み） ℡ ５６９－６３１２ 

10 申込期限  令和６年９月５日（木）必着（スポーツ協会への申込みは午後 4 時までです。） 

11 表 彰  ・ 各種目１位から３位まで賞状を授与します。表彰式は行いません。 

        ・ 中学生の部は､男子・女子各 1 名の優秀選手を選考し表彰します。 

        ・ 記録証を希望される方（有料 100 円）は、当日申込みください。 

12 そ の 他  ⑴ ２０２４年日本陸上競技連盟規則及び本大会申合せ事項により行います。 

        ⑵ アスリートビブスは主催者で用意し、大会当日受付で交付します。 

        ⑶ 当日の競技中の事故は、主催者で応急処置は行います。傷害保険に加入していま

すが、各自十分注意してください。 

        ⑷ リレーは、学校・クラブの複数チームの申込みを可能とします。 

        ⑸ トラック種目は午前、フィールド種目は午後に実施します。 

        ⑹ この大会は、福生市民総合スポーツ大会陸上競技と合同で開催します。 

        ⑺ 問合先 あきる野市陸上競技協会 会長 石川英次 ℡ 090-2734-4620 


